
2025

Donnerstag , 9.00 – 10.30 Uhr

30. Oktober
06. November
13. November
20. November
27. November
18. Dezember
90 

21. August 
28. August
04. September 
11. September
60 

Donnerstag , 18.30 – 20.00 Uhr

30. Oktober,
06. November
13. November
18. Dezember
60 

21. August 
28. August
04. September 
11. September
60 

Workshop I - Restorative Yoga

Sonntag, 31. August 
10.00 – 12.30 Uhr, 40 

Workshop II

Samstag, 29. November 
10.00 – 12.30 Uhr, 40 

Samstag, 9.30 - 11.00 Uhr, 15  /18

01. November
06.  Dezember
20. Dezember


